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3/24(日)3/24(日)3/24(日)3/24(日)3/18(月)3/18(月)3/18(月)3/18(月) 3/19(火)3/19(火)3/19(火)3/19(火) 3/20(水)3/20(水)3/20(水)3/20(水) 3/21(木)3/21(木)3/21(木)3/21(木) 3/22(金)3/22(金)3/22(金)3/22(金) 3/23(土)3/23(土)3/23(土)3/23(土)

14  オープニング 【他】 (V)

15   テレショップ
【他・販】
⇔ｻ SBS (V)

29  オープニング 【他】 (V) 29  オープニング 【他】 (V) 29  オープニング 【他】 (V) 29  オープニング 【他】 (V) 29  オープニング 【他】 (V)

30   テレショップ 【他・販】
⇔ｻ SBS (V)

30   テレショップ 【他・販】
⇔ｻ SBS (V)

30   テレショップ 【他・販】
⇔ｻ SBS (V)

30   テレショップ 【他・販】
⇔ｻ SBS (V)

30   テレショップ 【他・販】
⇔ｻ SBS (V) 45   ＴＨＥ フィッシング

【養】【娯】
⇔ｻ SBS(TX) (V)

54  オープニング 【他】 (V)

55   テレショップ
【他・販】
⇔ｻ SBS (V)

00   はやドキ！ 【報】【養】
⇔ｻ TBS(TBS) (M)

00   はやドキ！ 【報】【養】
⇔ｻ TBS(TBS) (M)

00   はやドキ！ 【報】【養】
⇔ｻ TBS(TBS) (M)

00   はやドキ！ 【報】【養】
⇔ｻ T BS(TBS) (M)

00   はやドキ！【報】【養】
⇔ｻ TBS(TBS) (M)

15   しまじろうのわお！
【育】【娯】
⇔ｻ SBS(TX) (V)

25  みてコレ！６チャン 【他】 SBS（SBS）(V)25   あさチャン！
【報】【育】【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

25   あさチャン！
【報】【育】【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

25   あさチャン！
【報】【育】【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

25   あさチャン！
【報】【育】【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

25   あさチャン！
【報】【育】【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

30   ポケットモンスターサン＆ムーン
【育】【娯】
⇔ｻ SBS(TX) (V) 45   舞の海の和食でおもてなし

【養】【娯】
⇔ｻ SBS (V)00  皇室アルバム 【養】 SBS（MBS）(V)

⇔ｻ

15  ＪＮＮニュース 【報】 TBS(M) 15   住人十色
【養】【娯】
⇔ｻ SBS(MBS) (V)30   アニメサタデー６３０

ゾイドワイルド
⇔ｻ 【養】【娯】 MBS(MBS) (M) 45  ＪＮＮニュース 【報】 TBS(M)

00   新幹線変形ロボ シンカリオン
⇔ｻ 【育】【娯】

TBS(TBS) (M)

00   健康カプセル！ゲンキの時間
【育】【養】【娯】

⇔ｻ CBC(CBC) (M)

30   サワコの朝
【養】【娯】
⇔ｻ MBS(MBS) (M)

30   がっちりマンデー！！
【育】【養】【娯】
⇔ｻ TBS(TBS) (M)

00   サタデープラス
【報】【育】【養】【娯】
⇔ｻ

MBS(MBS) (M)

00   サンデーモーニング
【報】【育】【養】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

00   ビビット
【報】【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

00   ビビット
【報】【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

00   ビビット
【報】【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

00   ビビット
【報】【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

00   ビビット
【報】【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)
25  みてコレ！６チャン 【他】 SBS（SBS）(V)

30   王様のブランチ
【育】【養】【娯】【他・販】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

54  ライフメッセ 【他】 (V)
55   Ｓｏｌｅいいね！

【養】【娯】【他・販】
⇔ｻ

SBS(SBS) (L)

55   Ｓｏｌｅいいね！
【養】【娯】【他・販】
⇔ｻ

SBS(SBS) (L)

55   Ｓｏｌｅいいね！
【養】【娯】【他・販】
⇔ｻ

SBS(SBS) (L)

55   ジャパネットたかた
生放送テレビショッピング

【他・販】
⇔ｻ

RSK(RSK) (M)

55   Ｓｏｌｅいいね！
【養】【娯】【他・販】
⇔ｻ

SBS(SBS) (L)

00   サンデー・ジャポン
【報】【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)50   テレショップ
【他・販】
⇔ｻ SBS (V)

50   テレショップ
【他・販】
⇔ｻ SBS (V)

50   テレショップ
【他・販】
⇔ｻ SBS (V)

50   一週間日記つけてくれませんか？
⇔ｻ 【娯】

SBS(CBC) (V)

20  ３分クッキング 【育】 (M) 20  ３分クッキング 【育】 (M) 20  ３分クッキング 【育】 (M) 20  ３分クッキング 【育】 (M) 20  ３分クッキング 【育】 (M) 24  エネばな  【他】 SBS（SBS）(V)

30  ＪＮＮニュース 【報】 TBS(M)30   ひるおび！
【報】【育】【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

30   ひるおび！
【報】【育】【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

30   ひるおび！
【報】【育】【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

30   ひるおび！
【報】【育】【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

30   ひるおび！
【報】【育】【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

40  みてコレ！６チャン 【他】 SBS（SBS）(V)

45  ＪＮＮニュース 【報】 TBS(M) 45   アッコにおまかせ！
【報】【養】
【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

00  ３分クッキング 【育】 (V)

10   出没！アド街ック天国
【養】【娯】
⇔ｻ

SBS(TX) (V) 54  みてコレ！６チャン 【他】 SBS（SBS）(V)

00   噂の！東京マガジン
【育】【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

05   おまちで生放送！！
おいでよ！
ＳＢＳ「まちスタ」

【娯】【他】
⇔ｻ SBS(SBS) (L)

54  元気！しずおか人 【育】【養】 SBS（SBS）(V)

55   ゴゴスマ
～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～

【報】【育】【養】【娯】
⇔ｻ

CBC(CBC) (M)

55   ゴゴスマ
～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～

【報】【育】【養】【娯】
⇔ｻ

CBC(CBC) (M)

55   ゴゴスマ
～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～

【報】【育】【養】【娯】
⇔ｻ

CBC(CBC) (M)

55   ゴゴスマ
～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～

【報】【育】【養】【娯】
⇔ｻ

CBC(CBC) (M)

55   ゴゴスマ
～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～

【報】【育】【養】【娯】
⇔ｻ

CBC(CBC) (M)

00   二代目 和風総本家
【養】【娯】
⇔ｻ

SBS(TX) (V)

00   ＳＢＳテレビ
おかげさまで６０周年！
昭和＆平成
なつかし映像大公開！！

【育】【養】【娯】
⇔ｻ SBS(SBS) (V) 55  静岡新聞ニュース 【報】 SBS（SBS）(L)

00   世界くらべてみたら
【育】【養】【娯】
⇔ｻ

SBS(TBS) (V)

00   トコトン掘り下げ隊！
生き物にサンキュー！！

ＳＰ
【育】【養】【娯】
⇔ｻ

SBS(TBS) (V)

50   時代劇アワー水戸黄門 
第３部 ♯２６

【育】【養】【娯】
⇔ｻ

SBS(TBS) (V)

50   時代劇アワー水戸黄門 
第３部 ♯２７

【育】【養】【娯】
⇔ｻ

SBS(TBS) (V)

50   時代劇アワー水戸黄門 
第３部 ♯２８

【育】【養】【娯】
⇔ｻ

SBS(TBS) (V)

50   水戸黄門～静岡傑作選
藤枝宿

【育】【養】【娯】
⇔ｻ

SBS(TBS) (V)

50   水戸黄門～静岡傑作選
島田宿

【育】【養】【娯】
⇔ｻ

SBS(TBS) (V)

00   千原ジュニアに見てほしい！
こんなに深いぜ静岡県

【養】【娯】
⇔ｻ

SBS(SBS) (V)
45   イブアイしずおか

【報】【育】【養】【娯】
⇔ｻ

SBS(SBS) (L)

45   イブアイしずおか
【報】【育】【養】【娯】
⇔ｻ

SBS(SBS) (L)

45   イブアイしずおか
【報】【育】【養】【娯】
⇔ｻ

SBS(SBS) (L)

45   イブアイしずおか
【報】【育】【養】【娯】
⇔ｻ

SBS(SBS) (L)

45   イブアイしずおか
【報】【育】【養】【娯】
⇔ｻ

SBS(SBS) (L)

55  みてコレ！６チャン 【他】 SBS（SBS）(V)

00   みなスポ
【報】【育】【養】
⇔ｻ SBS(SBS) (L)

00   所さんお届けモノです！
【育】【養】【娯】

⇔ｻ MBS(MBS) (M)

30   Ｎスタ
【報】【育】【養】
⇔ｻ TBS(TBS) (M)

30   報道特集
【報】【育】【養】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

50   イブアイしずおか Ｎスタ
【報】 ⇔ｻ TBS(TBS) (M)

50   イブアイしずおか Ｎスタ
【報】 ⇔ｻ TBS(TBS) (M)

50   イブアイしずおか Ｎスタ
【報】 ⇔ｻ TBS(TBS) (M)

50   イブアイしずおか Ｎスタ
【報】 ⇔ｻ TBS(TBS) (M) 00   バナナマンの

せっかくグルメ！ＳＰ
【育】【養】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

15   イブアイしずおか
【報】【育】【養】
⇔ｻ

SBS(SBS) (L)

15   イブアイしずおか
【報】【育】【養】
⇔ｻ

SBS(SBS) (L)

15   イブアイしずおか
【報】【育】【養】
⇔ｻ

SBS(SBS) (L)

15   イブアイしずおか
【報】【育】【養】
⇔ｻ

SBS(SBS) (L)

15   イブアイしずおか
【報】【育】【養】
⇔ｻ

SBS(SBS) (L)
50  ＳＢＳサタデーニュース 【報】SBS（SBS）(L)

00   東大王
【育】【養】【娯】
⇔ｻ

SBS(TBS) (V)

00   プレバト！！
【育】【養】【娯】
⇔ｻ

MBS(MBS) (M)

00   爆報！ＴＨＥフライデー
【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

00   ジョブチューン
～アノ職業のヒミツ

ぶっちゃけます！ＳＰ
【育】【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

00   坂上＆指原の
つぶれない店ＳＰ

【育】【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

00   立派なお家に
ピンポンしてみた

【報】【育】【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

00   この差って何ですか？
ＳＰ

【報】【育】【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

00   ぴったんこカン・カン
【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

00   水トク！
その他の人に会ってみた

【育】【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

00   ＣＤＴＶスペシャル！
卒業ソング音楽祭

２０１９
【報】【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

54  フラッシュニュース 【報】 TBS(M) 54  フラッシュニュース 【報】 TBS(M)
54   今夜解禁！ザ・因縁

【報】【育】【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

00   世界ふしぎ発見！
【育】【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

00   世界ウルルン滞在記ＳＰ
【育】【養】【娯】
⇔ｻ

MBS(MBS) (M)

00   １番だけが知っている
ＳＰ

【育】【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

54  静岡新聞ニュース・天気予報 【報】 SBS（SBS）(L)57  フラッシュニュース 【報】 TBS (M)

00   火曜ドラマ
初めて恋をした日に読む話 

【育】【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

00   水曜日のダウンタウン
【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

00   新・情報７ｄａｙｓ
ニュースキャスター

【報】【育】【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

48  静岡新聞ニュース 【報】 SBS（SBS）(L)

54  パンパカパンツのミラクルドリーム 【育】 SBS（SBS）(V) 54  ＳＢＳお天気ガイド 【報】 SBS（SBS）(L)

00   Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ
【養】【娯】
⇔ｻ TBS(TBS) (M)

00   情熱大陸
【育】【養】【娯】
⇔ｻ MBS(MBS) (M)

07  みてコレ！６チャン 【他】SBS（SBS）(V) 07  ＳＢＳお天気ガイド 【報】 SBS（SBS）(L) 07  みてコレ！６チャン 【他】 SBS（SBS）(V) 07  ジュビロＴＶ 【娯】 SBS(V)

10   ＮＥＷＳ２３
【報】【育】【養】
⇔ｻ TBS(TBS) (M)

10   ＮＥＷＳ２３
【報】【育】【養】
⇔ｻ TBS(TBS) (M)

10   ＮＥＷＳ２３
【報】【育】【養】
⇔ｻ TBS(TBS) (M)

10   ＮＥＷＳ２３
【報】【育】【養】
⇔ｻ TBS(TBS) (M)

24  みてコレ！６チャン 【他】 SBS（SBS）(V)

30   人生最高レストラン
【養】【娯】
⇔ｻ TBS(TBS) (M)

30   旅ずきんちゃんＳＰ
～箱根＆熱海～

⇔ｻ 【養】【娯】 CBC(CBC) (M)

30   ＮＥＷＳ２３
【報】【育】【養】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)56   ごぶごぶ
【娯】
⇔ｻ

SBS(MBS) (V)

56   中居くん決めて！ 
【報】【育】【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

56   有田哲平の
夢なら醒めないで 

【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

56   クレイジージャーニー
【育】【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

00  ７つの海を楽しもう！
世界さまぁ～リゾート

⇔ｻ 【養】【娯】 TBS(TBS) (M)

00   Ｓ☆１
【報】【養】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

15  静岡新聞ニュース 【報】 SBS（SBS）(L)

20   有吉ジャポン
【娯】
⇔ｻ TBS(TBS) (M)

30   Ｓ☆１
【報】【養】
⇔ｻ TBS(TBS) (M)

50   ヨエロスン～とことんお尋ネ申す
【娯】
⇔ｻ SBS(SBS) (V)

50   ＳＵＰＥＲ ＳＯＣＣＥＲ
⇔ｻ 【育】【養】 TBS(TBS) (M)

53   江戸前の旬 【娯】
⇔ｻ SBS(BS TV TOKYO) (V)

55   二軒目どうする？～ツマミのハナシ～
【養】【娯】
⇔ｻ SBS(TX) (V)

55   メッセンジャーの
○○は大丈夫なのか？

【養】【娯】
⇔ｻ SBS(MBS) (V)

55   本能Ｚ
【養】【娯】
⇔ｻ

SBS(CBC) (V)

58   ＣＯＵＮＴ ＤＯＷＮ ＴＶ
【養】【娯】
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

20  みてコレ！６チャン 【他】 SBS（SBS）(V) 20  ＢＵＺＺ 【娯】 SBS(V) 20  本気プリ
⇔ｻ 【養】【娯】 SBS（CBC）(V)

23  みてコレ！６チャン 【他】 SBS（SBS）(V)

23   ＮＥＷＳな２人 
【育】【養】
⇔ｻ SBS(TBS) (V)

25   ドラマイズム ＢＡＣＫ ＳＴＲＥＥＴ ＧＩＲＬＳ
-ゴクドルズ-

【育】【養】
⇔ｻ SBS(MBS) (V)

26   乃木坂工事中
【娯】 ⇔ｻ SBS(TX) (V)

50  パンパカ 【娯】 (V)

51  クロージング 【他】 (V)52  みてコレ！６チャン 【他】 SBS（SBS）(V)

53   けものフレンズ
【娯】
⇔ｻ SBS(TX) 

55  みてコレ！６チャン 【他】 SBS（SBS）(V)

55   バカリズムの３０分ワンカット紀行
【養】【娯】
⇔ｻ SBS(BS TV TOKYO) (V)

55   ＳＢＳ夜の映画劇場
「欲望のバージニア」

【娯】
⇔ｻ

＊日本語吹き替え版

SBS (V)

56  みてコレ！６チャン 【他】 SBS（SBS）(V)

58   弱虫ペダル
【育】【娯】
⇔ｻ SBS(TX) (V)

59   「えいがのおそ松さん」公開記念
「おそ松さん」セレクション

【育】【娯】
⇔ｻ SBS(TX) (V)

08   博多華丸のもらい酒みなと旅
【養】【娯】
⇔ｻ SBS(TX) (V)23   テレショップ

【他・販】
⇔ｻ

SBS (V)

25   テレショップ
【他・販】
⇔ｻ

SBS (V)

28   テレショップ
【他・販】
⇔ｻ

SBS (V)

29   テレショップ
【他・販】
⇔ｻ

SBS (V)

38   テレショップ
【他・販】
⇔ｻ

SBS (V)
23  パンパカ 【娯】 (V)

24  クロージング 【他】 (V)

25  パンパカ 【娯】 (V)

26  クロージング 【他】 (V)
28  パンパカ 【娯】 (V)

29  クロージング 【他】 (V)

29  パンパカ 【娯】 (V)

30  クロージング 【他】 (V)
33  パンパカ 【娯】 (V)

34  クロージング 【他】 (V)

35  カイモノラボ 【他・販】 (V)

45  パンパカ 【他】 (V)

46  クロージング 【他】 (V)

50   イブアイしずおか Ｎスタ
【報】 ⇔ｻ TBS(TBS) (M)
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