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14  オープニング 【他】 (V)

29  オープニング 【他】 (V)

45   舞の海の和食でおもてなし
⇔サ 【養】【娯】

SBS (V)

25  森永卓郎の超一流就活【養】 SBS(SBS)(V)

30   王様のブランチ
⇔ｻ

TBS(TBS) (M)

55   Ｓｏｌｅいいね！
⇔ｻ
【養】【娯】【他・販】

SBS(SBS) (L)

24  エネばな 【他】 SBS(V)

30  ＪＮＮニュース 【報】 TBS(M)
40 ２０１９今川義元公生誕五百年祭

⇔サ 駿府のヒーロー 今川義元 【育】【養】【娯】 SBS（SBS）(V)

45  ＪＮＮニュース 【報】 TBS(M)
45   アッコにおまかせ！

⇔ｻ
【報】【養】【娯】

00  ３分クッキング 【育】 (V)

10   出没！アド街ック天国
⇔ｻ ～吉祥寺北口～

【養】【娯】
SBS(TX) (V) 54  ふじのくに広聴広報課！！ 【養】 SBS(SBS) (V)

00   噂の！東京マガジン
⇔ｻ

【育】【養】【娯】
【解説放送あり】 TBS(TBS) (M)

05   所さんの学校では
教えてくれないそこんトコロ！

⇔ｻ
【養】【娯】

54  元気！しずおか人【育】【養】 SBS(SBS)(V)

00   ニッポンの技で世界を修理！

世界！職人ワゴン（Ｐａｒｔ１）

⇔ｻ

【養】【娯】

SBS(TX) (V)

00   ニッポンの技で世界を修理！

世界！職人ワゴン（Ｐａｒｔ２）

⇔ｻ

【養】【娯】

SBS(TX) (V)

25  静岡新聞ニュース 【報】 SBS（SBS)(L) 25  静岡新聞ニュース【報】 SBS(SBS)(L)

30２０１９ 今川義元公
⇔サ 生誕五百年祭 真説！今川義元
【育】【養】【娯】 SBS(SBS) (V)

30   クロスカントリー
日本選手権

⇔ｻ
【報】【娯】

RKB(RKB) (M)

50   時代劇アワー水戸黄門 
第３部 ♯８
⇔ｻ

【育】【養】【娯】
SBS(TBS) (V)

50   時代劇アワー水戸黄門 
第３部 ♯９
⇔ｻ
【育】【養】【娯】

SBS(TBS) (V)

50   時代劇アワー水戸黄門 
第３部 ♯１０
⇔ｻ
【育】【養】【娯】

SBS(TBS) (V)

50   時代劇アワー水戸黄門 
第３部 ♯１１
⇔ｻ

【育】【養】【娯】
SBS(TBS) (V)

50   時代劇アワー水戸黄門 
第３部 ♯１２
⇔ｻ

【育】【養】【娯】
SBS(TBS) (V)

00   ロンブー淳の
お宝温泉じゃーにー

⇔ｻ 【解説放送あり】
【育】【養】【娯】

TBS(SBC) (M)
54  みてコレ！６チャン 【他】SBS(SBS)(V) 54  みてコレ！６チャン【他】SBS(SBS)(V)

00   みなスポ
⇔ｻ 【報】【育】【養】

SBS(SBS) (L)

30   報道特集
⇔ｻ

【報】【育】【養】

TBS(TBS) (M)

50 ＳＢＳサタデーニュース【報】 SBS(SBS)(L)

00   名医のＴＨＥ太鼓判！
⇔ｻ
【育】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

00   静岡発そこ知り
知ればナットク！人気の秘密
金沢＆三河 満腹バスツアー
⇔ｻ
【報】【育】【養】【娯】

SBS(SBS) (V)

00   プレバト！！
⇔ｻ

【育】【養】【娯】

MBS(MBS) (M)

00   爆報！
ＴＨＥ フライデー

⇔ｻ
【娯】

TBS(TBS) (M)

00   ジョブチューン
～アノ職業のヒミツ

ぶっちゃけます！ＳＰ
⇔ｻ

【育】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

00   消えた天才
⇔ｻ

【育】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

00   この差って何ですか？ＳＰ
⇔ｻ

【報】【育】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

00   ぴったんこカン・カン
⇔ｻ

【養】【娯】
TBS(TBS) (M)

00   水トク！
世界くらべてみたらＳＰ

⇔ｻ

【育】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

00   ニンゲン観察バラエティ
モニタリング

⇔ｻ

【報】【育】【養】【娯】

＊21:27:29～21:37:29
JNN報道特別番組「北海道胆振
地方で震度6弱」内包

TBS(TBS) (M)

00   月曜名作劇場
銭の捜査官 西カネ子②

⇔ｻ

【解説放送あり】

【報】【育】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

54  フラッシュニュース 【報】 TBS(M) 54  フラッシュニュース 【報】 TBS(M) 54  フラッシュニュース 【報】 TBS(M)

57   マツコの知らない世界
⇔ｻ

【育】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

57   中居正広の金曜日の
スマイルたちへ

⇔ｻ
【育】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

00   世界ふしぎ発見！
⇔ｻ

【育】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

00   日曜劇場
⇔ｻ グッドワイフ

【育】【養】【娯】
TBS(TBS) (M)

54 静岡新聞ニュース・天気予報【報】 54 静岡新聞ニュース・天気予報【報】57  フラッシュニュース 【報】 TBS(M)

07  フラッシュニュース 【報】 TBS(M) 00   金曜ドラマ
メゾン・ド・ポリス

⇔ｻ
【育】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

00   林先生が驚く 初耳学！
⇔ｻ

【育】【養】【娯】

MBS(MBS) (M)

00   １番だけが知っている
⇔ｻ

【育】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

00   火曜ドラマ
初めて恋をした日に読む話
⇔ｻ

【育】【養】【娯】
TBS(TBS) (M)

00   水曜日のダウンタウン
⇔ｻ

【娯】

TBS(TBS) (M)

10   櫻井・有吉ＴＨＥ夜会
⇔ｻ

【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

00   新・情報７ｄａｙｓ
ニュースキャスター

⇔ｻ
【報】【育】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

54  パンパカパンツのミラクルドリーム【育】SBS（SBS) (V) 54  ＳＢＳお天気ガイド【報】SBS(SBS)(L)

00   Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ
⇔ｻ 【解説放送あり】

【養】【娯】 TBS(TBS) (M)

00   情熱大陸
⇔ｻ 【育】【養】【娯】

MBS(MBS) (M)

07  みてコレ！６チャン【報】SBS（SBS） 07  ＳＢＳお天気ガイド【報】SBS（SBS） 07  みてコレ！６チャン【他】SBS(SBS)(V) 17  ジュビロＴＶ 【娯】 SBS (V)

10   ＮＥＷＳ２３
⇔ｻ 【報】【育】【養】

TBS(TBS) (M)

10   ＮＥＷＳ２３
⇔ｻ 【報】【育】【養】

TBS(TBS) (M)

10   ＮＥＷＳ２３
⇔ｻ 【報】【育】【養】

TBS(TBS) (M)

20   ＮＥＷＳ２３
⇔ｻ 【報】【育】【養】

TBS(TBS) (M)

24  みてコレ！６チャン【他】SBS(SBS)(V)

30   人生最高レストラン
⇔サ 【解説放送あり】
【養】【娯】 TBS(TBS) (M)

30   ゲンバビト
⇔ｻ 【解説放送あり】

【育】【養】【娯】 CBC(CBC)(M)

30   ＮＥＷＳ２３
⇔ｻ 【報】【育】【養】

TBS(TBS) (M)06   ごぶごぶ
⇔ｻ

【娯】

SBS(MBS) (V)

56   中居くん決めて！
⇔ｻ
【報】【育】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

56   有田哲平の
夢なら醒めないで

⇔ｻ
【娯】

TBS(TBS) (M)

56   クレイジージャーニー
⇔ｻ

【育】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

00   ７つの海を楽しもう！
世界さまぁ～リゾート

⇔サ 【養】【娯】 TBS(TBS) (M)

00   Ｓ☆１
⇔ｻ

【報】【養】

TBS(TBS) (M)

15  静岡新聞ニュース【報】SBS（SBS）(L)

20   有吉ジャポン
⇔サ 【娯】

TBS(TBS) (M)
30   Ｓ☆１

⇔サ 【報】【養】
TBS(TBS) (M)

50   ヨエロスンＳＰ
⇔サ ドラマ「怒Ｓナイトの乱」

やっぱりテレビ関係者は観ないでください
【娯】 SBS(SBS) (V)

50   ＳＵＰＥＲ ＳＯＣＣＥＲ
⇔サ 【育】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)
03   江戸前の旬

⇔サ 【娯】 SBS(BS TV TOKYO) (V)

55   二軒目どうする？～ツマミのハナシ～
⇔サ 【養】【娯】 SBS(TX) (V)

55   メッセンジャーの
○○は大丈夫なのか？

⇔
【養】【娯】

SBS(MBS) (V)

55   本能Ｚ
⇔ｻ

【養】【娯】

SBS(CBC) (V)

58   ＣＯＵＮＴ ＤＯＷＮ ＴＶ
⇔ｻ

【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

20  みてコレ！６チャン 【他】SBS(SBS)(V) 20  ＢＵＺＺ 【娯】 SBS(V) 20   本気プリ
⇔ｻ 【養】【娯】

SBS(CBC) (V)

33  みてコレ！６チャン【他】SBS(SBS)(V)
23   ＮＥＷＳな２人

⇔サ 【育】【養】【娯】 SBS(TBS) (V)
25 ドラマイズム ゆうべはお楽しみでしたね

♯6
⇔サ 【育】【養】【娯】 SBS(MBS) (V)

36  乃木坂工事中
⇔サ 【娯】 SBS(TX) (V)

50   ＪＮＮドキュメンタリー ザ・フォーカス
⇔サ 「塀の中に戻らぬために～再犯防止への闘い～」

【報】【育】 SBS(TBS) (V)

52  みてコレ！６チャン【他】SBS(SBS)(V)

53   けものフレンズ
⇔サ 【娯】

SBS(TX) (V)

55  みてコレ！６チャン【他】SBS(SBS)(V)
55   バカリズムの３０分ワンカット紀行

⇔サ 【養】【娯】
SBS(BS TV TOKYO) (V)

55   ＳＢＳ夜の映画劇場
「スティーブ・ジョブズ」
⇔ｻ 2013年・アメリカ

【娯】

SBS (V)

06  みてコレ！６チャン【他】SBS(SBS)(V)
58   弱虫ペダル

⇔サ 【育】【娯】
SBS(TX) (V)

09 Ｇｏ！Ｇｏ！ニンじゃぽん シーズン２
⇔サ 【養】【娯】

SBS(BSN) (V)
08   博多華丸のもらい酒みなと旅

⇔サ 【養】【娯】
SBS(TX) (V)

20  パンパカ 【娯】 (V)

21  クロージング 【他】 (V)23   テレショップ
⇔ｻ

【他・販】

SBS (V)

25   テレショップ
⇔ｻ

【他・販】

SBS (V)

28   テレショップ
⇔ｻ

【他・販】

SBS (V)

39   テレショップ
⇔ｻ

【他・販】

SBS (V)

38   テレショップ
⇔ｻ

【他・販】
SBS (V)

23  パンパカ 【娯】 (V)

24  クロージング 【他】 (V)

25  パンパカ 【娯】 (V)

26  クロージング 【他】 (V)
28  パンパカ 【娯】 (V)

29  クロージング 【他】 (V) 39  パンパカ 【娯】 (V)

40  クロージング 【他】 (V)

33  パンパカ 【娯】 (V)

34  クロージング 【他】 (V)

37  カイモノラボ 【他・販】 (V)

47  パンパカ 【娯】 (V)

48  クロージング 【他】 (V)

29  オープニング 【他】 (V) 29  オープニング 【他】 (V) 29  オープニング 【他】 (V) 29  オープニング 【他】 (V) 29  オープニング 【他】 (V)

30   テレショップ
⇔ｻ 【他・販】

SBS (V)

30   テレショップ
⇔ｻ 【他・販】

SBS (V)

30   テレショップ
⇔ｻ 【他・販】

SBS (V)

30   テレショップ
⇔ｻ 【他・販】

SBS (V)

30   テレショップ
⇔ｻ 【他・販】

SBS (V)

00   はやドキ！
⇔ｻ 【報】【養】

TBS(TBS) (M)

00   はやドキ！
⇔ｻ 【報】【養】

TBS(TBS) (M)

00   はやドキ！
⇔ｻ 【報】【養】

TBS(TBS) (M)

00   はやドキ！
⇔ｻ 【報】【養】

TBS(TBS) (M)

00   はやドキ！
⇔ｻ 【報】【養】

TBS(TBS) (M)

25   あさチャン！
⇔ｻ

【報】【育】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

25   あさチャン！
⇔ｻ

【報】【育】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

25   あさチャン！
⇔ｻ

【報】【育】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

25   あさチャン！
⇔ｻ

【報】【育】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

25   あさチャン！
⇔ｻ

【報】【育】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

00   ビビット
⇔ｻ

【報】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

00   ビビット
⇔ｻ

【報】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

00   ビビット
⇔ｻ

【報】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

00   ビビット
⇔ｻ

【報】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

00   ビビット
⇔ｻ

【報】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

55   Ｓｏｌｅいいね！
⇔ｻ
【養】【娯】【他・販】

SBS(SBS) (L)

55   Ｓｏｌｅいいね！
⇔ｻ
【養】【娯】【他・販】

SBS(SBS) (L)

55   Ｓｏｌｅいいね！
⇔ｻ
【養】【娯】【他・販】

SBS(SBS) (L)

55   Ｓｏｌｅいいね！
⇔ｻ
【養】【娯】【他・販】

SBS(SBS) (L)

50   テレショップ
⇔ｻ

【他・販】 SBS (V)

50   テレショップ
⇔ｻ

【他・販】 SBS (V)

50   テレショップ
⇔ｻ

【他・販】 SBS (V)

50   テレショップ
⇔ｻ

【他・販】 SBS (V)
20  ３分クッキング 【育】 (M) 20  ３分クッキング 【育】 (M) 20  ３分クッキング 【育】 (M) 20  ３分クッキング 【育】 (M) 20  ３分クッキング 【育】 (M)

30   ひるおび！
⇔ｻ

【報】【育】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

30   ひるおび！
⇔ｻ

【報】【育】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

30   ひるおび！
⇔ｻ

【報】【育】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

30   ひるおび！
⇔ｻ

【報】【育】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

30   ひるおび！
⇔ｻ

【報】【育】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

55ゴゴスマ
～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～
⇔ｻ

【報】【育】【養】【娯】

CBC(CBC) (M)

55 ゴゴスマ
～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～

⇔ｻ

【報】【育】【養】【娯】

CBC(CBC) (M)

55ゴゴスマ
～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～
⇔ｻ

【報】【育】【養】【娯】

CBC(CBC) (M)

55ゴゴスマ
～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～

⇔ｻ

【報】【育】【養】【娯】

CBC(CBC) (M)

55 ゴゴスマ
～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～

⇔ｻ

【報】【育】【養】【娯】

CBC(CBC) (M)

45   イブアイしずおか
⇔ｻ
【報】【育】【養】【娯】

SBS(SBS) (L)

45   イブアイしずおか
⇔ｻ
【報】【育】【養】【娯】

SBS(SBS) (L)

45   イブアイしずおか
⇔ｻ
【報】【育】【養】【娯】

SBS(SBS) (L)

45   イブアイしずおか
⇔ｻ
【報】【育】【養】【娯】

SBS(SBS) (L)

45   イブアイしずおか
⇔ｻ
【報】【育】【養】【娯】

SBS(SBS) (L)

50   イブアイしずおか Ｎスタ
⇔ｻ 【報】

TBS(TBS) (M)

50   イブアイしずおか Ｎスタ
⇔ｻ 【報】

TBS(TBS) (M)

50   イブアイしずおか Ｎスタ
⇔ｻ 【報】

TBS(TBS) (M)

50   イブアイしずおか Ｎスタ
⇔ｻ 【報】

TBS(TBS) (M)

50   イブアイしずおか Ｎスタ
⇔ｻ 【報】

TBS(TBS) (M)

15   イブアイしずおか
⇔ｻ
【報】【育】【養】

SBS(SBS) (L)

15   イブアイしずおか
⇔ｻ

【報】【育】【養】
SBS(SBS) (L)

15   イブアイしずおか
⇔ｻ

【報】【育】【養】
SBS(SBS) (L)

15   イブアイしずおか
⇔ｻ

【報】【育】【養】
SBS(SBS) (L)

15   イブアイしずおか
⇔ｻ
【報】【育】【養】

SBS(SBS) (L)

30テレショップ
⇔ｻ

【他・販】
SBS (V)

25みてコレ！６チャン【他】 SBS(SBS)(V)

30ポケットモンスターサン＆ムーン
【育】【娯】

⇔ｻ SBS(TX)(V)

00皇室アルバム SBS(MBS)(V)
⇔ｻ 【養】

15ＪＮＮニュース 【報】 TBS(M)

30アニメサタデー６３０
ゾイドワイルド

⇔ｻ 【養】【娯】 MBS(MBS)(M)

00新幹線変形ロボ シンカリオン
⇔ｻ 【解説放送あり】 TBS(TBS)(M)

【育】【娯】

30サワコの朝
⇔ｻ【解説放送あり】 【養】【娯】

MBS(MBS)(M)

00 サタデープラス
⇔ｻ

【報】【育】【養】【娯】

MBS(MBS) (M)

15   テレショップ
⇔ｻ 【他・販】

SBS (V)

45ＴＨＥ フィッシング
【養】【娯】

⇔ｻ SBS(TX) (V)

15 しまじろうのわお！
【育】【娯】

⇔ｻ SBS(TX)(V)

15 住人十色
⇔ｻ 【養】【娯】

SBS(MBS) (V)

45ＪＮＮニュース 【報】 TBS(M)

00健康カプセル！ゲンキの時間
【解説放送あり】【育】【養】
⇔ｻ CBC(CBC) (M)

30がっちりマンデー！！
⇔ｻ 【育】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

00 サンデーモーニング
⇔ｻ

【報】【育】【養】

TBS(TBS) (M)

54  ライフメッセ 【他】 (V)

00サンデー・ジャポン
⇔ｻ

【報】【養】【娯】

TBS(TBS) (M)

00所さんお届けモノです！
⇔ｻ 【解説放送あり】

【育】【養】【娯】 MBS(MBS) (M)

30Ｎスタ
⇔ｻ 【報】【育】【養】

TBS(TBS) (M)

00 世界遺産
⇔ｻ 【育】【養】

TBS(TBS) (M)

30バナナマンのせっかくグルメ！
【育】【養】【娯】

⇔ｻ【副音声あり】 TBS(TBS) (M)

 ステレオ　　 二ヶ国語　　 音声多重　　 新番組　　　 最終回　　　 再放送　　 ニュース　　 天気予報
(M) マイクロ　 (V) VTR　　    (B) 番組ﾊﾞﾝｸ   (C) CMﾊﾞﾝｸ　　 (L) ライブ　　 (R）リモート 二重枠＝日付先頭番組


