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①「ＮＰＯ野菜づくり農園」で収穫した野菜は何ですか。４つ書きましょう。 

 

 

 

 

 

②これらの野菜を使った料理は何がありますか。それぞれ考えましょう。 

 

 

 

③４つの野菜に含まれる栄養素とその働きを調べてみましょう。 
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静岡新聞で学ぼう 


