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①五大栄養素の名前と、はたらき、お弁当に入っているものを線でつなごう。 

 

炭水化物  ・   ・身体をつくる    ・   ・ちりめん干し 

脂質 

ビタミン  ・   ・体温の保持や活動   ・   ・鶏肉 

 

タンパク質 ・   ・身体の調子を整える ・   ・小松菜、ニンジン、茶 

 

無機質   ・   ・骨や歯の成分    ・   ・おむすび、油 

 

②栄養バランスの良いお弁当を考えてみよう。 

 

    年   組    名前                

（小学校高学年 家庭科） 

静岡新聞で学ぼう 


