
 

 

 

① おやつを食べると

きに工夫するもの

を、記事から２つ

書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

② 船越小学校で作っ

た健康おやつは、

何でしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ いつもお菓子を食べ過ぎてしまう子は、これからはどうしたいと言って

いますか。 

 

 

 

④ あなたの好きなおやつは何ですか。それは健康おやつか考えましょう。 
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