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② 静岡県がなぜ健康寿命日本一なのか、その理由と、健康で長生きするために大

切なことを考えましょう。 

 

 

 

    年   組    名前               

（小学校中学年 体育） 

静岡新聞で学ぼう 

① 健康寿命の都道府県別順位で、静岡県は

何歳で何位でしょうか。 

男性 

        歳     位 

女性 

        歳     位 

 


