
静岡新聞で学ぼう 

（小学校中学年以上 保健体育・総合） 

   年   組   名前              

し ず   お か  し ん  ぶ ん         ま な 

①６～１３歳の睡眠時間の目安は何時間でしょうか。 

 [         ] 
 

②睡眠不足が続くと、高まるリスクを書きましょう。 

 [                                 ] 
 

③朝食を食べる大切さが分かる文に線を引きましょう。 

２０１７年８月６日 朝刊 
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