
静岡新聞で学ぼう

年 組 名前
（小学校高学年／保健体育、家庭）作問者：ＮＩＥアドバイザー 小川訓靖（静岡市立清水三保第二小学校 教諭）

２０２１年７月２７日夕刊記事を読んで、問いに答えましょう。

①見出しの四角に入る大阪なおみ選手の食べて
いるものは何でしょうか。

（ ）

②この食べ物は、成分がほぼ水分で熱中症予防に効果的だそうです。水分が豊富以外のこの食べ物の
すごさを３つ書きましょう。

（ ）
（ ）
（ ）

③この食べ物のすごさについて、気になったことや疑問におもったことについてさらに調べてみましょう。



静岡新聞で学ぼう

年 組 名前
（小学校高学年／保健体育、家庭）作問者：ＮＩＥアドバイザー 小川訓靖（静岡市立清水三保第二小学校 教諭）

２０２１年７月２７日夕刊記事を読んで、問いに答えましょう。

①見出しの四角に入る大阪なおみ選手の食べて
いるものは何でしょうか。

（ スイカ ）

②この食べ物は、成分がほぼ水分で熱中症予防に効果的だそうです。水分が豊富以外のこの食べ物の
すごさを３つ書きましょう。

（ ）
（ ）
（ ）

③この食べ物のすごさについて、気になったことや疑問におもったことについてさらに調べてみましょう。

解答例

ビタミンやミネラル、糖分が含まれ、熱中症予防と疲労回復につながる。

カリウムやカルシウム、マグネシウムが含まれ栄養素としてバランスがとれている。

リコピンの含有用もトマトより多く、ビタミンAもあって、肌を健康に保つ効果も期待できる。

＜解答例なし＞


