
静岡新聞で学ぼう

年 組 名前
（小学校高学年～中学校／社会、保健体育、総合）作問者：静岡新聞ＮＩＥコーディネーター 矢沢和宏

２０２１年１２月２２日朝刊記事を読んで、問いに答えましょう。

①見出しの「健康寿命」とはどんなものです
か。

②２０１６年に比べて、２０１９年の「健康寿
命」はどうなりましたか。

③「健康寿命」と「平均寿命」の差を小さくす
るためにはどんなことを行ったらよいです
か。記事を参考にして、１つ書きましょう。

④静岡県の「健康寿命」は男性・女性ともに全国第５位になっています。それと関係すると思われることを
２０字以内で書きましょう（句読点を含みます）。
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解答例

（例）介護を受けたり寝たきり
になったりせずに日常生活を
送れる期間を示すもの

男性は０．８２歳、
女性は１．２１歳延びた。

（例）
生活習慣病の予防、
継続的な運動習慣、
喫煙・飲酒などの数値目標、
社会で活躍できる場づくり、
趣味を生かしたり、
特技を磨いたりする機会づくり

などから１つ

（例）静岡県は気候が温暖で過ごしやすいから。（２０字）
徒歩や自転車で移動する機会が多いから。（２０字）
お茶やミカンが健康に効果があるから。（１９字） など


