
静岡新聞で学ぼう

年 組 名前
（小学校高学年～中学校、保護者、教員／保健体育、総合）作問者：静岡新聞ＮＩＥコーディネーター 矢沢和宏

２０２１年６月３０日朝刊西部版記事を読んで、問いに答えましょう。

①「ストレスマネジメント教
室」の対象を４年生の児童
にした理由が書かれている
ところに線を引きましょう。

②「人によってストレスへの
反応が違う」ことを児童は
何を通して学びましたか。

③ストレッチにはどのような
効果がありますか。

④ストレスを感じたとき、あなたはどのように対処していますか。
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解答例

「不安」「怒り」「悲し
み」などの感情を持っ
た時、人はどのような
表情をするかを考える
クイズ

簡単にリラックス効果
を得られる。

（例）深呼吸をしながら、数を数えて落ち着く。
スポーツをして気分転換を図る。
読書やゲームなど、自分の好きなことに熱中する。
仲の良い友達や家族に話してすっきりする。 など

（小学校高学年～中学校、保護者、教員／保健体育、総合）


