
静岡新聞で学ぼう
２０２２年 ７月８日朝刊西部版記事を読んで、問いに答えましょう。

年 組 名前
（小学校高学年～中学校／技術・家庭、保健体育、総合）

作問者：静岡新聞ＮＩＥコーディネーター 矢沢和宏

①「ベジメータ」とは何を測定するものですか。

（ ）

②「ベジメータ」では、皮膚の「カロテノイド」を測定し、数値化します。
「カロテノイド」は何と相関関係がありますか。

（ ）

③「ベジメータ」を利用することによってどんなことが期待できそうです
か。

④あなたの野菜の摂取量はどうですか。毎日の食事を振り返り、３０
字以内で書きましょう（句読点を含みます）。
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①「ベジメータ」とは何を測定するものですか。

（ 野菜の摂取状況 ）

②「ベジメータ」では、皮膚の「カロテノイド」を測定し、数値化します。
「カロテノイド」は何と相関関係がありますか。

（ 野菜摂取量 ）

③「ベジメータ」を利用することによってどんなことが期待できそうです
か。

④あなたの野菜の摂取量はどうですか。毎日の食事を振り返り、３０
字以内で書きましょう（句読点を含みます）。

解答例

（摂取状況が可視化されるため、）野菜の過不足
に気づき、食習慣の改善に結びつくこと。

（例）

給食以外はあまり野菜を食べていないので、摂取量を見直
したい。（３０字）

摂取する野菜の色のバランスも考えて、毎日必ず食べてい
る。（２８字）

野菜摂取量の過不足がわからないのでベジメータで調べて
みたい。（３０字） など


