
静岡新聞で学ぼう
２０２２年 １０月６日朝刊西部版

記事を読んで、問いに答えましょう。

年 組 名前
（小学校高学年～中学校／体育、保健体育、特別活動、総合）

作問者：静岡新聞ＮＩＥコーディネーター 矢沢和宏

①見出しの「発信」とは、どうすることですか。

（ ）

②児童らは睡眠の大切さを伝えるため、何について画用紙にまとめましたか。

（ ）

③保健委員の５、６年生は講話を踏まえ、「良い睡眠習慣」としてどんなことを
画用紙に書き込みましたか。２つ書きましょう。

（ ）

（ ）

④記事を参考に、あなたの睡眠習慣を振り返り、良い点や改善したい点を３０
字～５０字で書きましょう（句読点を含みます）。

30



静岡新聞で学ぼう
２０２２年 １０月６日朝刊西部版

記事を読んで、問いに答えましょう。

年 組 名前
（小学校高学年～中学校／体育、保健体育、特別活動、総合）

作問者：静岡新聞ＮＩＥコーディネーター 矢沢和宏

①見出しの「発信」とは、どうすることですか。

（ ）

②児童らは睡眠の大切さを伝えるため、何について画用紙にまとめましたか。

（ 睡眠の仕組みや日常の注意点 ）

③保健委員の５、６年生は講話を踏まえ、「良い睡眠習慣」としてどんなことを
画用紙に書き込みましたか。２つ書きましょう。

（ 「寝る１時間前にメディアをやめる」 ）

（ 「昼寝は１５分まで」 ）

④記事を参考に、あなたの睡眠習慣を振り返り、良い点や改善したい点を３０
字～５０字で書きましょう（句読点を含みます）。

解答例

（例）（情報を）知らせること、伝えること、送ること、広めること、など

（例）

寝る前にゲームをやってすぐに眠れないので、寝る直前はゲームをや
めるようにしたい。（４０字）

寝る直前にだらだらとテレビを見ているので、寝る１時間前には見ない
ようにしたい。（３９字）

寝る時刻がとても遅く、睡眠不足の日が続いていて朝起きるのがつら
いので、９時までには寝るようにしたい。（５０字） など


