
静岡新聞で学ぼう

年 組 名前
（小学校高学年～中学校／社会、総合）作問者：静岡新聞ＮＩＥコーディネーター 矢沢和宏

２０２０年９月１８日朝刊記事を読んで、問いに答えましょう。

①「お達者度」とは、どのようなものですか。

（ ）

②静岡県では、「お達者度」にどのような変化がありますか。

（ ）

③「お達者度」の伸びが最も大きい市町はどこですか。男女別に書きましょう。

女性（ ） 男性（ ）

④「お達者度」を伸ばすためにはどうしたらよいと思いますか。記事を参考に書きましょう。

（ ）



静岡新聞で学ぼう

年 組 名前
（小学校高学年～中学校／社会、総合）作問者：静岡新聞ＮＩＥコーディネーター 矢沢和宏

２０２０年９月１８日朝刊記事を読んで、問いに答えましょう。

①「お達者度」とは、どのようなものですか。

（ ６５歳から自立して健康に生活できる期間を示すもの（要介護度２未満）。 ）

②静岡県では、「お達者度」にどのような変化がありますか。

（（例）前年よりも伸びていて、算出を開始してから最も長くなっている。）

③「お達者度」の伸びが最も大きい市町はどこですか。男女別に書きましょう。

女性（ 小山町 ） 男性（ 熱海市 ）

④「お達者度」を伸ばすためにはどうしたらよいと思いますか。記事を参考に書きましょう。

（ ）

解答例

（例）運動や社会参加をする、バランスの良い食生活を心掛ける。
健康的な生活習慣や地域活動への参加に心掛ける など


