
静岡新聞で学ぼう

年 組 名前
（小学校高学年～中学校、高校／保健体育、総合）作問者：静岡新聞ＮＩＥコーディネーター 矢沢和宏

２０２２年１月１７日朝刊中部版記事を読んで、問いに答えましょう。

①リオデジャネイロ五輪で金メダルを獲得した白井さんは何の選手でしたか。

（ ）

②「着地」について、白井さんはどんな考えを持っていますか。理由も含めて書きましょう。

（ ）

③見出しの□に入る、この記事にふさわしい漢字２字の言葉を書きましょう。

④白井さんのような経験者から指導を受けることには、どんな効果があると思いますか。３０字以内で書き
ましょう（句読点を含みます）。



静岡新聞で学ぼう

年 組 名前
（小学校高学年～中学校、高校／保健体育、総合）作問者：静岡新聞ＮＩＥコーディネーター 矢沢和宏

２０２２年１月１７日朝刊中部版記事を読んで、問いに答えましょう。

①リオデジャネイロ五輪で金メダルを獲得した白井さんは何の選手でしたか。

（ 体操競技（男子団体） ）

②「着地」について、白井さんはどんな考えを持っていますか。理由も含めて書きましょう。

（ ）

③見出しの□に入る、この記事にふさわしい漢字２字の言葉を書きましょう。

④白井さんのような経験者から指導を受けることには、どんな効果があると思いますか。３０字以内で書き
ましょう（句読点を含みます）。

解答例

（例）股関節を意識することで、不安定な着地でも踏みとどまり、膝の故障防止にもつながるため、
「着地は足ではなく股関節でするもの」という考えを持っている。

（例）感激 納得 など

（例）実技を披露してもらうこともでき、説得力が増す効果がある。（２８字）
一流のアスリートでも基礎を大切にしていることを実感できる。（２９字）
あこがれの選手を前に、集中して指導を受けることができる。（２８字） など


