
静岡新聞で学ぼう

年 組 名前
（中学校／技術・家庭、保健体育）作問者：静岡新聞ＮＩＥコーディネーター 矢沢和宏

２０２０年９月１日朝刊 西部版記事を読んで、問いに答えなさい。

①記事の家庭科授業で、生徒
は何を考えたのか。

②中学生が食べる昼食のメ
ニューを決めるとき、何をふまえ
て考えたらよいか。記事を参考
に、ふまえるべきことを２つ書き
なさい。

③記事の見出しの□にふさわしい言葉を６字以内で書きなさい（句読点は付けない）。

（ ）
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解答例

（例）栄養バランス
の良い食事（献立、
昼食メニュー）

（例）

１日の食事全体で６つ
の基礎食品群の摂取
量を調整すること。

成長期の中学生が多く
摂取するべき栄養素を
考えること。

朝食と夕食の献立を
照らし合わせて、食材
や調味料を工夫するこ
と。

などより２つ

（例）母に感謝
毎日考えたい
工夫が必要だ など。


