
静岡新聞で学ぼう

年 組 名前
（小学校高学年～中学校／技術・家庭、総合）作問者：静岡新聞ＮＩＥコーディネーター 矢沢和宏

２０２１年１０月２０日朝刊中部版記事を読んで、問いに答えましょう。

①記事の「袋調理」とは、どんな調理方法ですか。

（ ）

②「袋調理」で作ることができそうなメニューを書きましょう。

（ ）

③記事から、「袋調理」のメリットを探して書きましょう。

（ ）

④この「袋調理」は災害発生時のほか、どんなことに役立つと考えられますか。

（ ）
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解答例

（例）高密度ポリエチレンの炊飯袋に材料を入れて温めるだけの簡単な調理方法

（例）海鮮ピラフ、蒸しパン、カレーライス、みそ汁、パスタ、チャーハン、マーボー豆腐、ぶり大根 など

（例）調理の水を節約することができる。／水道水以外の水も使うことができる。
調理時間が少なくて済む。／洗い物が少なくて済む。 など

（例）少ない水で調理でき、洗い物も少なくなるので、水資源の節約になるだろう。
調理時間が少なくて済むので、家事の負担を減らすことにつながるだろう。
調理可能なメニューを工夫することで、日常の食事の準備にも役立つだろう。 など


