
静岡新聞で学ぼう
２０２２年 １０月１６日朝刊東部版記事を読んで、問いに答えましょう。

年 組 名前
（小学校高学年～中学校／技術・家庭、体育、保健体育）

作問者：静岡新聞ＮＩＥコーディネーター 矢沢和宏

①記事のセミナーでは２つのことについて説明がありま
した。何と何についてですか。

（ ）

（ ）

②参加者が実際に作った料理を記事中から見つけて
書きましょう。

③長時間の運動に合う料理として、講師が「いなりず
し」を挙げた理由を書きましょう。

④この記事から「スポーツに取り組む子どもに適した食
事」について、分かったことを３０字以内にまとめて書き
ましょう（句読点を含みます）。
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解答例

いなりずし、（ビタミンなどを摂取できる）イ
カのマリネ、豚肉のオイルしゃぶしゃぶ

油揚げでタンパク質が取れ、消化もゆっくり
なので（長時間行う運動にも合う）。

（例）
肉でタンパク質を取ると同時に、野菜もバラ
ンスよく食べること。（３０字）

取り組んでいるスポーツに適した栄養素を
含む食事を取ること。（２９字） など


