
静岡新聞で学ぼう

年 組 名前
（小学校高学年～中学校／技術・家庭、保健体育、総合）作問者：静岡新聞ＮＩＥコーディネーター 矢沢和宏

２０２１年１２月６日朝刊中部版記事を読んで、問いに答えましょう。

①背を伸ばしたり、試合中のスタミナ切れを防いだりするための食事として講師が強調したのは何ですか。

（ ）

②弁当の試食では、何を学びましたか。

（ ）

③バランスの良い食事を習慣づける方法として、講師が提案していることは何ですか。

（ ）

④この記事からあなた自身の食事を見直した場合、どんな点が参考になりますか。３０字以内で書きま
しょう（句読点を含みます）。
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解答例

（例）一日三食を欠かさないことや一食に主食、主菜、副菜をバランス良く取る重要性。

（例）１回の食事で取るべき量やバランス（主菜１、副菜２，主食３）

（例）（生徒が）選手としての目標や一日ごとの体重、体脂肪率などのデータを記入すること。

（例）今まで朝食を食べないことがあったので毎日食べるようにしたい。（３０字）
主菜、副菜、主食のバランスがよい食事を考えるようにしたい。（２９字）
必要なエネルギーを十分取れるよう毎日の食事の記録を取りたい。（３０字） など


