
静岡新聞で学ぼう

年 組 名前
（小学校高学年～中学校／保健体育）作問者：静岡新聞ＮＩＥコーディネーター 矢沢和宏

２０２０年１０月２３日朝刊 東部版記事を読んで、問いに答えましょう。

①講師を務めた杉本さんはバルセロナ五輪でどのような成績を残しましたか。

（ ）
②児童が学んだのは何のこつですか。（ ）こつ

③走るときの基本として、杉本さんが児童に教えた２つのことを書きましょう。

（ ）
（ ）

④記事を参考にして、あなたが速く走るために必要だと思うことを書きましょう。
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（小学校高学年～中学校／保健体育）作問者：静岡新聞ＮＩＥコーディネーター 矢沢和宏

２０２０年１０月２３日朝刊 東部版記事を読んで、問いに答えましょう。

①講師を務めた杉本さんはバルセロナ五輪でどのような成績を残しましたか。

（ 陸上男子４００メートルリレーで６位入賞 ）
②児童が学んだのは何のこつですか。（ 速く走る ）こつ

③走るときの基本として、杉本さんが児童に教えた２つのことを書きましょう。

（ 走るときには背筋を伸ばすこと。 ）
（ 目線を固定するとその姿勢が崩れないこと。 ）

④記事を参考にして、あなたが速く走るために必要だと思うことを書きましょう。

解答例

（例）背筋を伸ばし、よい姿勢で走ること。 速く走るための動作を体に覚えこませること。
スキップやサイドスキップなどの基礎練習に励むこと。 こつこつ努力を重ねること。 など


