
年 組 名前

静岡新聞で学ぼう ２０２３年１２月１０日

記事を読んで、問いに答えましょう。

作問者：ＮＩＥアドバイザー 中村 都（静岡市立千代田小学校 教諭）

  （小学校高学年～中学校／技術、家庭）

①「１日に３５０グラム」とは、何の摂取量目標値ですか。

（ ）

②２０１６年の国の調査によると、男性も女性も目標値
に届いていません。不足分はそれぞれ何グラムですか。

男性：（ ）グラム 女性：（ ）グラム

③摂取量を増やすために、どんなことをしたらいいで
しょうか。



年 組 名前

静岡新聞で学ぼう ２０２３年１２月１０日

記事を読んで、問いに答えましょう。

作問者：ＮＩＥアドバイザー 中村 都（静岡市立千代田小学校 教諭）

  （小学校高学年～中学校／技術、家庭）

①「１日に３５０グラム」とは、何の摂取量目標値ですか。

（ 野菜 ）

②２０１６年の国の調査によると、男性も女性も目標値に届いていませ
ん。不足分はそれぞれ何グラムですか。

男性：（ ７６ ）グラム ※ ３５０グラム－２７４グラム⇒ ７６グラム

女性：（ １０７ ）グラム ※ ３５０グラム－２４３グラム⇒１０７グラム

③摂取量を増やすために、どんなことをしたらいいでしょうか。

（例）

・野菜を多く食べられる「つけダレ」を紹介する。

・野菜を多く使うレシピを見て料理する。

・煮野菜は量を多く取れるので、野菜が入った煮物のおかずを増やす。

・鍋料理はたくさんの食材が入るので、そこに野菜を多く入れる。
  など

解答例
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