
静岡新聞で学ぼう ２０２３年１２月１６日

記事を読んで、問いに答えましょう。

作問者：ＮＩＥアドバイザー 中村 都 （静岡市立千代田小学校 教諭）（小学校高学年～中学校／技術、家庭）年 組 名前    

①１日当たりの食塩摂取量が、男女ともに
国の目標数値を上回っています。何グラム
上回っているでしょうか。

男性：（ ）グラム

女性：（ ）グラム

②「子どもの頃から適切な塩分量の食事に
慣れた方がいい」理由を書きましょう。

③減塩対策として、静岡県が提案している
ものは何ですか。



静岡新聞で学ぼう ２０２３年１２月１６日

記事を読んで、問いに答えましょう。

作問者：ＮＩＥアドバイザー 中村 都 （静岡市立千代田小学校 教諭）（小学校高学年～中学校／技術、家庭）年 組 名前    

①１日当たりの食塩摂取量が、男女ともに国の目
標数値を上回っています。何グラム上回っているで
しょうか。

男性：（ ３.１ ）グラム※１０.６－７.５＝３.１グラム

女性：（ ２.７ ）グラム※ ９.２－６.５＝２.７グラム

②「子どもの頃から適切な塩分量の食事に慣れた
方がいい」理由を書きましょう。

（例）

・塩分の取り過ぎは高血圧の原因となるが、大人
  になってから食生活を変えるのは難しいため、子
   どもの頃から薄味に慣れることが大切だから。

・高血圧対策として、子どもの頃から薄味の食事
   を意識付けることが生活習慣病予防につながる
から。 など

③減塩対策として、静岡県が提案しているものは何
ですか。

（例）

・だしを効かせて野菜をたくさん入れた具だくさん汁

・野菜に多く含まれるカリウムは余分な食塩を排
出できるので、「野菜マシマシ」のおかず          など

解答例


	スライド 1
	スライド 2

